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INDIVIDUALIE ATBALSTITAJI

Andris Sedlins

Plimutas Miera luteranu draudzes virsmacitijs,
Minesota, ASV

Lance un Lisa Novak
Plimutas Miera luteranu draudzes Latvijas Misijas komitejas vaditajs ar sievu

Arthur M. Lucas
M.Div., Ziemelamerikas Profesionalo kapelanu asociacijas valdes sertificéts kapelans,
ACPE sertificéts supervizors, Vasingtona Universitates Medicinas centrs, Barnes-Jewish
slimnicas Garigas apriapes departamenta vaditajs,
St.Luisa, Misari, ASV

Dace Skudina
D.Min., Ziemelamerikas Profesionalo kapelanu asociacijas valdes sertificéta kapelane,
Vasingtona Universitates Medicinas centra Barnes-Jewish slimnica,
St. Luisa, Misiri, ASV

Dr. Adamantios G Avgoustidis
M.D., Ph.D., psihiatrs, Grieku Ortodoksas baznicas priesteris (protoprezbiters),
Aténu universitates Teologijas fakultates pasniedzéjs,
Aténu Mentalas veselibas centra Direktoru valdes loceklis,
Pasaules Psihiatru asociacijas Religijas, psihiatrijas un garigo lietu nodalas valdes konsultants,
Griekija

Imants Kalnin$
D.Min., Dr.Theol., LELBA macitajs, Amerikas Pastoralo Padomdevéju asociacijas biedrs,
ASV

Anne Vandenhoeck
Ph.D. cand., Luvénas Katolu universitates Teologijas fakultates Pastoralas teologijas katedras
pasniedzéja, CPE supervizors teologijas studentu praktiskaja apmaciba,
Eiropas veselibas aprapes kapelanu apvienibas Komitejas locekle,
Belgija

Meés velamies pateikties ari visiem anonimajiem ziedotajiem,
kas davinaja miisu Asociacijai ne tikai naudu,
bet ari ceribu un spéku pastavét gritibas.



PROGRAMMA

15. septembris

Laiks Téma Referée
9.30 - 10.30 registrésanas (kafija, téja)
10.30 — 11.00 konferences atklasana
11.00 — 11.45 Gariga apriipe un kapelanu dienests Dana Kalnina-Zake
Latvija — musu stasts. Paula Stradina kliniskas universitates
Ieskats LPVAKA tap$ana, tas misija, slimnicas Garigas aprupes dienesta
mérki, uzdevumi, stratégiskais plans, vaditaja, LPVAKA valdes priekssédétaja
konteksts Eiropa un pasaulé.
11.45 —12.00 | jautajumi, diskusijas
12.00 — 12.45 Medicinas garigie apvarsni. Imants Kalnin$, D.Min., Dr.theol.,
Kad medicina noskiras no religijas/ LELBA macitajs, Amerikas Pastoralo
baznicas ietekmes, ta iemesli, sekas. Kad | Padomdevéju asociacijas biedrs
atsakas religijas/baznicas reintegracija (American Association of Pastoral
medicina. Masdienu stravojumi pasaulé | Councelors)
— kopuma, pasaules medicina.
12.45 - 13.00 jautajumi, diskusijas
13.00 — 14.30 pusdienas
14.30 — 15.15 Veselibas aprupes reformas — Dr. Vilnis Sosars
holistiska pieeja pacientu apriipei. Rigas Austrumu slimnicas Latvijas
Onkologijas Centra Paliativas nodalas
vaditajs
15.15-15.30 | jautajumi, diskusijas
15.30 — 16.15 Mana atbildibas sféera vai tava Dr. Adamantios G. Avgoustidis, M.D.,
atbildibas sféra — pienémumi par PhD, Grieku Ortodoksas baznicas
slimnicas kapelanu, garigums un priesteris, psihiatrs, Aténu universitates
gariga veseliba. Atskiribas starp psiho- | pasniedzéjs, Aténu Mentalas veselibas
terapeitu, psihologu, socialo darbinieku, | centra Direktoru valdes loceklis, Pasaules
psihiatru, macitaju un kapelanu. Psihiatru asociacijas Religijas,psihiatrijas
Pienémumi par garigas apripes un garigo lietu nodalas valdes konsultants
derigumu un nozimi veselibas aprapé.
16.15 - 16.30 jautajumi, diskusijas
16.30 — 17.15 kafijas/téjas pauze
17.15 - 18.00 Profesionalas garigas apriipes Arthur M. Lucas, M.Div., BCC, Kliniskas
nepieciesamiba un loma veselibas pastoralas izglitibas asociacijas (APCE)
aprupe: kas ir profesionals kapelans? sertificéts supervizors, Vasingtona
Universitates medicinas centrs, Barnes-
Jewish slimnicas Garigas aprupes
departamenta vaditajs, St.Luisa, Misuri
18.00 — 18.15 jautajumi, diskusijas
18.15-19.30 Paneldiskusija Piedalas augstskolu macibspéki.

Ka definét pacientu? — Cilveka/cilveka
kermena izpratnes modeli, to ietekme
uz veselibas apriipes paradigmu.
Situacija Latvija (holistiska aprupe,
paliativas apripes koncepcija, pacientu
tiesibas u.c.).

Paneldiskusiju vada Anne Vandenhoeck
Ph.D. cand., Luvénas universitates
Teologijas fakultates Pastoralas teologijas
katedras pasniedzéja, CPE supervizors
teologijas studentu praktiskaja apmaciba
(Belgija)




16. septembris

Laiks Téma Referé
8.30 — 9.30 registrésanas (kafija, téja)
9.30 — 10.15 Kas jazina administratoram par asoc.prof. Ringolds Balodis,
garigas apripes dienestu izveidi LU Juridiska fakultates Valsts tiesibu
veselibas apriipes iestadé — juridiski katedras vaditajs
administrativie aspekti.
10.15-10.30 jautajumi, diskusijas
10.30 - 11.15 Cik maksa garigas aprupes Arthur M. Lucas, M.Div., BCC,
intervences: uz iznakumu vérsta Apvienoto Metodistu baznicas
gariga aprupe. Garigas aprapes plans macitajs, Kliniskas pastoralas izglitibas
un izvértéjums. Sadarbibas modeli ar asociacijas (APCE) sertificéts supervizors,
administraciju, ka tulkot garigo apriipi | Vasingtona Universitates Medicinas
skaitlu valoda - zinatniska izpéte un centra Barnes-Jewish slimnicas Garigas
metodologija. aprapes departamenta vaditajs, St.Luisa,
Misiri
11.15 - 12.00 jautajumi, diskusijas
12.00 — 12.45 Paliativas apriapes dienests Bérnu Dr. Anda Jansone
kliniskaja universitates slimnica Bérnu kliniskas universitates slimnicas
— garigas aprupes vieta un loma Paliativas dienesta vaditaja,
starpdisciplinaras komandas darba. Bérnu paliativas aprupes biedribas valdes
priekssedétaja
12.45 - 13.00 jautajumi, diskusijas
13.00 — 14.30 pusdienas
14.30 — 15.15 Veselibas apriipes kapelanu dienesti Anne Vandenhoeck
Eiropa: vienotiba daudzveidiba? Ph.D. cand., Luvénas universitates
Teologijas fakultates Pastoralas teologijas
katedras pasniedzéja, CPE supervizors
teologijas studentu praktiskaja apmaciba
(Belgija)
15.15 - 15.30 jautajumi, diskusijas
15.30 - 17.00 paneldiskusija Piedalas konfesiju parstavji.
Baznicu vizija garigas aprupes
darbam veselibas apripes joma Paneldiskusiju vada
Latvija:ceribas, grutibas un spriedzes. | Dana Kalnina-Zake
Eiropas veselibas aprapes kapelanu
apvienibas vadlinijas (European
Network of Healthcare Chaplaincy,
Standards Document).
17.00 — 17.45 Konferences noslégums
17.45 - 18.30 Preses konference




EIROPAS VESELIBAS APRUPES KAPELANU APVIENIBA

The European Network of Health Care Chaplaincy
2005. gada 25. augusts

Latvijas Profesionalo Veselibas Apriipes Asociacijas kapelaniem un
konferences "Garigums un veseliba: profesionalo kapelanu dienesta
integracija veselibas aprupé” dalibniekiem

Laujiet man EIROPAS VESELIBAS APRUPES KAPELANU APVIENIBAS varda nodot
vislabakos novéléjumus uzsakot $o koferenci, kuras téma ir "Garigums un veseliba: profesionalo
kapelanu dienesta integracija veselibas aprapé”

Tas patiesi ir svarigi, ka jasu Asociacija ir uznémusies iniciativu organizét so konferenci
un risinat tik svarigas témas. Tas, kada virziena Eiropa attistas kapelanu kustiba un ar kadam
grutibam ta sastopas, saista visu misu uzmanibu. Més sakam saprast, ka bez gariga satura
aprupes kalposana nespés dziedinat musu aprapéjamo briices un remdinat vinu ciesanas.

Konference pievérs uzmanibu apripes sniedzéju identitatei un $is identitates integrésanai
veselibas apriipes sistéma. Sinijoma sastopamies ar dubultam griitibam. No vienas puses-—
mums jaiedzilinas sevi, lai atpazitu savu gariga apriapétaja aicindjumu. Ta biezi ir sapiga cina,
jo tas met izaicinajumus musu pasu ticibai un tam kada méra esam nodevusie kalposanai. No
otras puses, més sastopamies ar gratibam, ko rada veselibas aprapes struktara un sistémas,
kas parbauda pacienta ticibu un gariguma aspektus. Tadél més nemitigi esam personiga ticibas
integracija un personiga $is ticibas aplieciba. Mums jabat uzmanigiem, lai nesaktu lidzinaties
pasauligajiem “medicinas modeliem’; jo lidzinoties tiem varam zaudét savu pamatidentitati —
més esam Dieva milestibas un zélastibas neséji. Taja pasa laika mums kopa ar visiem tiem, kas ir

Jasu konference ir nozimiga ari tada zina, ka tas genralsponsors ir Miera Luteranu baznica
Plimuta, Minesotas $tata, ASV (Peace Lutheran Church of Plymouth, Minnesota, U.S.A.).
Eiropas Veselibas apripes kapelanu apvieniba ir daudz stradajusi, lai veidotu saikni ar kapelanu
organizacijam visa pasaulé. Es ciesi ticu, ka més visi varam viens no otra macities, un pieredzes
apmaina ir svarigs un veértigs personiskas izaugsmes Masu Kunga un musu kalposanas spéju
palielinasanas lidzeklis.

Latvija mums visiem Eiropa ir paradijusi, cik svarigs ir entuziasms un nodosanas savam
pienakumam, lai veidotu labi organizétu un efektivu kapelanu organizaciju. Jasu Asociacija
mums visiem ir devusi ceribu, ka més katrs sava zemé varésim talak kalpot veselibas aizsardzibas
sistémas ietvaros ar to atbalstu un iedrosinajumu, ko sniedz jasu organizétais pasakums. Ar tadu
entuziasmu un nodosanos, kadu redzam jasos, $1 konference noteikti bas produktiva.

Ar cienu,

Rev. Dr. Stavros Kofinas
Eiropas Veselibas apripes kapelanu apvienibas koordinators
Coordinator of the European Network of Healthcare Chaplaincy
Ekumeniska Patriarhata parstavis
Representative of the Ecumenical Patriarchate
e-mail: kofinas@otenet.gr
Adprese: Lycias 3, 171 24 Nea Smyrni, Greece
Tel.: +30-6944 57 3625, Fax: +30 — 210 93 74 217



LATVIJAS PROFESIONALO VESELIBAS APRUPES KAPELANU ASOCIACIJA

* .0 4 % o
Misija & .,
s
S .
- - - - .- L3 . ‘
Latvijas Profesionalo Veselibas apripes kapelanu asociacijas - .
RO o . - . - 1
misija ir veidot starpkonfesionalam un starpticibu dialogam - .
_ e - _ o= - T ]
atvértu sistému, kas apmaca, sagatavo un sertificé garigas % ~
— P . - s . - g “d
aprupes darbiniekus, kas balstoties uz personigajiem, ticibas, Y, »
kulttras un kopienas resursiem, sniedz personam, kas atrodas >
veselibas apripes iestadé, profesionalu, augsti kvalificétu
garigu aprupi, kas ietver jutigu atbildi uz eksistencialajam, LPVAKA
garigajam un religiskajam vajadzibam, un kuras rezultata i
. - LATVIJAS PROFESIONALO
persona sanem garigu atbalstu, padomu un remdinajumu VESELIBAS APRUPES
savam cie$Sanam. KAPELANU ASOCIACIJA

Meérki un uzdevumi
Meérki:

1. rapéties par Latvijas veselibas aprupes kapelana/garigas aprupes sniedzéja (turpmak teksta
kapelana) profesionalo sagatavotibu, kas nepieciesama, lai kalpotu pacientu, vinu tuvinieku
un citu apmeklétaju, ka ari veselibas apriipes iestades personala eksistencialajam, garigajam
un religiskajam vajadzibam;

2. izglitot sabiedribu par kapelana lomu un nozimi pacienta dziedinasana un atveselosanas
veicinasana, ka ari vietu un lomu veselibas aprapes sistéma, sekméjot profesionalas garigas

apripes integraciju veselibas apripes sistéma;

3. sniegt ieguldijumu Latvijas iedzivotaju veselibas apripes un dzives kvalitates uzlabosana.

Galvenie uzdevumi:

. izstradat un uzturét augstu veselibas apripes kapelana profesijas standartus;

. izstradat un istenot veselibas apripes kapelana profesionalas izglitibas programmas;

. izstradat un istenot veselibas aprupes kapelana profesionalas sertifikacijas proceduras;

. balstoties uz Asociacijas izstradatiem un Asociacijas valdes apstiprinatiem veselibas aprupes
kapelana profesijas standartiem, nodrosinat kapelanu apmacibu un profesionalo izaugsmi;

. regulari rapéties par kapelanu profesionalo sagatavotibu, sertifikaciju un resertifikaciju;

. veikt kapelanu darba rezultatu apkoposanu, statistiku un analizi;

. lesaistities starptautisko profesionalo kapelanu asociaciju darbiba;

. organizét kapelanu profesionalas sadarbibas pasakumus;

. izskatit kapelanu darbibas étiku un piedalities medicinas étikas problému risinasana.

10. veicinat partnerattiecibas starp Asociaciju un veselibas apriipes iestadém, ka ari religiskajam

un citam organizacijam.
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Biedribas

“Latvijas Profesionalo veselibas aprupes kapelanu asociacija”

Varis Bogdanovs —

Aina Briede —

Dace Jansone —

Dana Kalnina-Zake —

Inta Morica —

Inese Luse —

Lasma Aleksandrova —

Lelde Titava —

Ugis Bruaklene —

Olga Vilcina —

Dibinataju saraksts

Latvijas Onkologijas centra kapelans, LELB macitajs
LPVAKA valdes loceklis

Bérnu kliniskas universitates slimnicas Paliativas apriapes dienesta
kapelane, Vilandes baptistu draudzes locekle
LPVAKA valdes priekssédétajas vietniece

Bérnu kliniskas slimnicas “Gailezers” kapelane,
Sv. Jana ev. lut. draudzes locekle
LPVAKA valdes locekle

Paula Stradina kliniskas universitates slimnicas
Garigas aprapes dienesta vaditaja, Lutera ev. lut. draudzes locekle
LPVAKA valdes priekssédétaja

Bérnu kliniskas universitates slimnicas Paliativas apriapes dienesta
kapelane, Talsu ev. lut. draudzes locekle
LPVAKA valdes locekle

Kliniskas slimnicas “Gailezers” kapelane,
Romas katolu Sv. Jekaba draudzes locekle

Tuberkulozes un plausu slimibu centra slimnicas kapelane,
Romas katolu Sapju Dievmates draudzes locekle

Barnes-Jewish Hospital (St. Louis, Missouri) kapelanu programmas
studente, Jézus ev. lut. draudzes locekle,

LELB macitjjs, Piltenes iecirkna pravests,
LELB Kapelanu dienesta vaditajs

Iecavas veselibas un socialas aprapes centra kapelane,
Pestisanas armijas kareive



Dana Kalnina-Zake

Paula Stradina kliniskas universitates slimnicas

Garigas aprupes dienesta vaditaja,
LPVAKA valdes priekssédétaja

Latvijas Profesionalo veselibas apripes kapelanu asociacija —
tas tapsana un dibinasana

Latvijas veselibas aprupes iestazu kapelanu
dienests pédéjo gadu laika ir piedzivojis daudz
dazadu parmainu pateicoties izglitibas un prak-
ses iespéjam. Dazadas izglitibas programmas
garigas apripes sniedzéjiem un brivpratigajiem
tika piedavatas jau sakot ar devindesmito gadu
beigam, tomér programma, kuras pamata ir
Kliniskas pastoralas izglitibas (Clinical Pasto-
ral Education vai CPE) principi ar akcentu uz
iznakuma orientétu aprupi tika sakta 2001. gada,
kad Latvijas Evangeéliski Luteriskas Baznicas
Diakonijas Centrs organizéja divu nedélu kur-
su se$padsmit studentiem, kas naca no dazadu
specialitadu jomam. So kursu vadija mac. Dace
Skudina, D. Min., pieredzéjusi Ziemelamerikas
Profesionalo kapelanu asociacijas (Association of
Professional Chaplains/ACP) Valdes sertificéta
kapelane, kuras ieinteresétiba un vélme sniegt
savu ieguldijumu veselibas apripes kapelanu
dienesta attistiba Latvija deva vél nebijusu
iespéju veselibas aprupes iestadés stradajosiem
vai $ai joma ieinteresétiem cilvékiem iepazities
ar profesionalas kliniskas pastoralas aprapes
izglitibas pamatiem. 2002. gada februari Dace
Skudina sanéma stipendiju kliniskas pastoralas
izglitibas programmas attistisanai un istenosanai
Latvija no ASV Miera Luteranu baznicas Plimuta
(Peace Lutheran Church of Plymouth, Minne-
sota, ASV), kuras latvieSu izcelsmes macitajs
Andris Sedlin$ iedvesmoja un iedrosinaja savu
draudzi atbalstit §1s misijas projektu. Liela loma ta
istenosana bija unjoprojamir arimac. Artaram M.
Lukasam (Arthur M. Lucas), Kliniskas pastoralas
izglitibas asociacijas (Association of Clinical Pas-
toral Education/ACPE) sertificétam supervizoram
un Barnes-Jewish slimnicas Garigas aprapes de-
partamenta vaditajam (St. Louis, Missouri), kur$
sniedzis visu iespéjamo atbalstu, lai D. Skudina
varétu atstat darbu slimnica un turpinat projekta
attistibu Latvija.

2002. gada februari tika izveidotas divas
apmacibugrupas, kurustudenti (kopa trispadsmit)
naca no Latvijas Universitates Teologijas un

religiju zinatnes fakultates magistratiiras pro-
grammas. Studentu vida bija ari dazi LELB
macitaji, ka ari slimnicu kapelani. Studenti naca
no dazadam konfesionalajam tradicijam —
luteranu, katolu, un baptistu. Viena ménesa kursa
programma saturéja visas Kliniskas pastoralas
izglitibas (CPE) sastavdalas — teorétisko dalu,
sarunu analizes, starppersonalo grupas proce-
su (Interpersonal Group Process), individualas
supervizijas un praksi slimnica, pavisam kopa 100
stundas. Kursa nosaukums bija ,levads kliniskaja
pastoralaja aprapé” un studenti tika iepazistinati
ar kliniskas pastoralas izglitibas pamatiem, t.i,
aktivas klausisanas pamatiemanam, pastoralas
vizites butibu, jautdjumiem, kas saistiti ar navi
un mirsanu, iznakuma orientétas garigas apripes
metodi un citam svarigam pastoralas aprapes
dimensijam. Katram studentam bija japrezenté di-
vas sarunu analizes, jaraksta iknedélas izvértéjumi
un jaapmeklé iknedélas supervizija. Vél citi uzde-
vumiietvéraindividualo macibu mérkuattistisanu,
ka ari slimnieku apmekléjumus 4-6 stundas
nedéla. Katrs students sanéma norikojumu uz
noteiktu slimnicas nodalu, lai stimulétu savu
macibu procesu un veicinatu savu macibu mérku
sasniegSanu. Abam grupam bija labi panakumi un
lielaka dala studentu atzina, ka $is ir bijis pirmais
praktiskais kurss vinu teologiskaja izglitiba un
ladza meklét iespéju to atkartot rudens semestri,
lai ari citiem magistratiras studentiem batu
iespéja taja piedalities.

Balstoties uz Siem atzinumiem, D. Skudina
atkartoti mekléja sponsoréjumu nakosajam kurs-
am Latvija un pieteicas uz Arnolda Lasa stipen-
diju, ko LELBAL pieskir tam personam, kas sniedz
ieguldijumu teologiskas izglitibas un programmu
izveides attistiba. Stipendija tika pieskirta un
2002. gada novembri D. Skudina ieradas Latvija,
lai vienu meénesi vaditu Kliniskas pastoralas
izglitibas ievadkursu LU Teologijas un religiju
zinatnes fakultates magistratiiras studentiem —
sesu cilveku grupai.

Ta ka interese pieauga par Klinisko pastoralo
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izglitibu, ka ari Latvijas slimnicas kalpojosie
kapelani izradija vélmi turpinat savu profesionalo
izglitosanos, bija svarigi atrast regularu spon-
soréjumu. ASV Miera Luteranu baznicas draudze
Plimuta (Peace Lutheran Church of Plymouth,
Minnesota, U.S.A.), kas bija iniciatore veselibas
aprupes kapelanu izglitosanas programmas
istenosana, izradija lielu interesi un atbalstija
programmas attistibu jauna limeni. Pateicoties
$is draudzes locek]u finansialajam un macitaja A.
Lukasa moralajam atbalstam, D. Skudina spéja
atbraukt uz Latviju atkal 2003. gada janija un
vadit viena ménesa kursu paraléli divam grupam,
vienai — ievadu kliniskaja pastoralaja aprupeé,
kura piedalijas septini dazadu denominaciju un
profesionalo jomu parstavji, otrai, kura piedalijas
otra limena studenti, kas bija sekmigi pabeigusi
vienu ievada kursu. Otra limena kursa nosauku-
ms bija ,Pastorala apruape vardarbibas kultaras®
un taja piedalijas divi Latvijas ev. lut. Baznicas
macitaji, cietuma kapelane un tris garigas aprapes
sniedzéji, kas stradaja slimnicas. Nodarbibu
laika studenti tika iepazistinati, ka ari parrunaja
sekojosus jautajumus un problémas, ka ari ar tiem
saistitas bibliskas un teologiskas nostadnes: varas,
vardarbibas, seksualo noziegumu un izvarosanas,
bérnu seksualas izmantoSanas, pornografijas
definicijas un koncepcijas, ka arl varmaku
pastorala aprupe.

Saja grupa notika ari sprediku seminars —
katrs students tika lagts sagatavot un klases
prieksa prezentét homiliju vai sprediki, kas veido-
ts pamatojoties uz konkrétu sarunu ar slimnicas
pacientu, kura likusi reflektét par klasé dzirdéto
teorétisko materialu. Dazi no studentiem savus
spredikus péc tam izmantoja savas kalpo$anas
vietas (piem., draudzé, cietuma). Visi grupas
studenti atzina, ka pastorala apripe vardarbibas
kultaras nav plasi diskutéta téma Latvija un, ka
izglitibas iespéjas $ai joma ir Joti nepiecieamas.
2004. gada janija Kliniskas pastoralas izglitibas
ievadkurss tika piedavats cita Vidzemes novada
studentiem un garigas apripes sniedzéjiem, jo
pirmo reizi tika organizéts nevis Riga, bet Césis,
proti — Césu slimnica. Sakot ar $o kursu Dace
Skudina uzaicinaja vienu no saviem bijusajiem
studentiem, Danu Kalninu-Zaki, uznemties va-
ditajas-asistentes lomu, tadéjadi iesakot gatavot
nakamos $1 kursa pasniedzéjus no pasu Latvijas
kapelanu vidus.

Nakamais kurss ,levads kliniskaja pastoralaja
aprapé“ notika no 2004. gada 26. oktobra lidz
26. novembrim Rigas 1. slimnica. Taja piedalijas
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septini garigas apriupes darbinieki no katolu,
luteranu, baptistu un PestiSanas Armijas
draudzém.

Kurss ,levads kliniskaja pastoralaja aprapé”
ir Joti intensivs un prasa maksimalu atdevi. Gru-
pas darbs klasé parasti notiek tris reizes nedéla
pa Cetram stundam, plus cetras lidz sesas stun-
das nedéla prakse slimnica. Grupa (parasti
maksimalais studentu skaits ir 7) tiek komplektéta
nemot véra potencialo studentu ieinteresétibu
slimnicu kapelana kalposana, ka ari vinu izglitibu,
un individualos macibu meérkus. Lielaka dala
interesentu parasti jau kalpo slimnicas, bet
viniem pietrakst kliniskas izglitibas, lai daritu to
profesionali.

Savu vizisu laika Latvija Dace Skudina saka
aicinat un iedro$inat savus studentus ka ari
jau slimnicas stradajosos kapelanus domat par
veselibas apripes kapelanu dienesta organiza-
toriskajiem un profesionalajiem jautajumiem.
Ta vairaki lielako Rigas slimnicu kapelani saka
regulari tikties, lai izzinatu veselibas aprapes
kapelanu dienesta attistibas un koordinésanas
iespéjas. Tika ir izveidota Latvijas Profesionalo
veselibas aprupes kapelanu asociacijas (LPVA-
KA) dibinasanas darba grupa, kas, pateicoties
macitaja A. Sedlina iniciativai un vina draudzes
finansialajam atbalstam, saka:

— rakstiski noformulét LPVAKA viziju, misi-
ju un galvenos uzdevumus,

— izstradat asociacijas
statutus,

— veikt pétijumus Latvijas likumdosana
saistiba ar garigo aprapi veselibas aprapes
iestades,

— turpinat izpétes darbu par veselibas
aprupes joma kalpojosajiem Baznicu, religisko
organizaciju un religisko draudzu locekliem,
lai apzinatu, cik pavisam cilveku Latvija ir
iesaistijusies garigas aprupes darba veselibas
aprupes iestadés, ka ari par vinu akadémiskajam
un profesionalajam kvalifikacijam. Sis darbs bija
nepiecieSsams, lai LPVAKA spétu klat par Lat-
vijas veselibas apripes joma kalpojoso garigas
aprupes sniedzéju koordinéjoso, izglitojoso, ka
ari sertificéjoso organizaciju.

2004. gada septembri darba grupa noléma
organizét zinatnisku, izglitojosu konferenci 2005.
gada, kas butu veltita LPVAKA dibinasanai, un
kas plasaka apjoma un jauna attistibas pakapé
turpinatu Latvija vél pagaidam maz izpétito un
veselibas apripé maz integréto garigas apripes
darbu veselibas apripes iestadés.

organizatoriskos



Imants Kalnin$
D.Min., Dr.theol., LELBA macitajs

Amerikas Pastoralo Padomdevéju asociacijas biedrs

Medicinas garigie apvarsni

Sis temats liek mums domat par faktoriem,
kas veido cilvéku un iespaido cilvéka veselibu.
Misdienu medicina uzskata, ka cilvéks ir fiziska
butne, lai gan runjjot par slimibam tas apzimé ka
fiziskas, psihiskas un garigas.

Primitivas kultaras cilvéku skatija ka vienotu
un vina slimibas, kuru célonus uzskatija ka
aréjus, — attiecibas ar citiem cilvékiem vai garu
pasauli, arstéja dziednieks, kas bija reizé medikis,
priesteris vai $amanis.

Medicinas ,tévs” Hipokrats (430-370 g. pirms
Kristus) uzmanibu pievérsa cilvéka organismam
un pamazam medicina iepazinas ar kermena
anatomiju un fiziologiju, lai gan ar psihiskam un
gara slimibam galvenokart nodarbojas baznica.

Sakot ar 15. gadsimtu sasniegumi sekularajas
zinatnés, it seviski Isaka Nutona (1642-1727)
ietekme zinatnu pasaulé, uzsvéra matérijas
dominanci, mazinot baznicas un gara pasaules
nozimi un atvietojot miesas un gara dualismu.
Nutona uzskati pamatojas uz empirismu,
determinismu un redukcijas principiem, kas
kluva noteicosie ari medicina. It seviski to
uzsvéra 19. gadsimta atklajumi, ka cilveks lidzigi
citiem dabas objektiem sastav no atomiem un
molekulam un ir paklauts visparéjam dabas
likumibam. Reduktivais materialisms, kas valdija
zinatnu pasaulé lidz pat 20. gadsimta 60. gadiem
skatija pasauli un cilvéku ka saméra vienkarsu
fizisku mehanismu, méginot izskaidrot kermeni
fizikas un kimijas terminologija.

Tomér radas iebildumi, apsaubot $o loti
novienkarsoto likumibu izprasanu. Lai gan daba
un cilvéku kermenis darbojas deterministiski,
tas sastav no atseviskam struktaram, kuru
mijiedarbiba nav vienmeér lineara un simetriska.
Tas it seviski ir redzams slimibu izpratné un
arstésana.

Pédéjo gadu genétiskie atklajumi pavéra
iespéjas cilvéka iedzimtibas izprasanai, biologisku
defektu novérsanai un slimibu arstésanai. Tie
ari noradija uz visu cilvéku, ieskaitot smadzenu,
sistematisko vienibu un mijiedarbibu. Smadzenu
loti grati izprotama darbiba, kas pamatojas uz
smadzenu $unu elektro-kimisko signalu parraidi,
ietver cilveka izjutas, domas, religiskas un citas
izpausmes — individa dzilakos slanus, kas veido
cilvéeka personibu. Attieciba uz veselibu, S$is
skatljums norada, ka veselibu veido integréta
cilvéka organisma darbiba. Sis vienibas trikums
izpauzas ka slimiba.

Geneétiskie atklajumi ari sasaucas ar Pasaules
Veselibas  Organizacijas (WHO) atzinumu,
kas uzskata, ka veseliba nav tikai objektivs
organisma raksturojums, bet to veido ari pasa
organisma vértéjums un attiecibas ar fiziskiem,
garigiem, emocionaliem un socialiem faktoriem.
Tas norada, ka veselibu veidojosie elementi ir
ne tikai objektivi un fiziski, bet ari fenomenali.
Tadéjadi veselibu varam skatit ka metaforu, kas
izsaka cilvéku veidojoso struktaru funkcionalas
attiecibas un ir izprotama, salidzinot ar tas
pretstatu — neveselibu.
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Dr. Adamantios G. Avgoustidis, M.D., Ph.D.,

Grieku Ortodoksas baznicas priesteris,
psihiatrs, Aténu Universitates pasniedzéjs,

Aténu Mentalas veselibas centra Direktoru valdes loceklis,
Pasaules Psihiatru asociacijas Religijas, psihiatrijas un garigo lietu nodalas valdes

konsultants

Mana atbildibas sféra vai tava atbildibas sfera?

Pienémumi par slimnicu kapelaniem,
garigums un gariga veseliba.

Saja  prezentacija vélamies ieskicét
veselibas apripes garigo dimensiju, aplakojot
atSkiribas starp psihologiem, psihiatriem,
psihoterapeitiem, socialajiem darbiniekiem,
priesteriem un kapelaniem.

Pamatjautajumi, uz kuriem mums jarod
atbildes, ir sadi — kapéc més vél joprojam
saskaramies ar tik daudzam butiskam prob-
lémam veselibas apripes specialistu, tai skaita
kapelanu, starpa. Tas jarisina nemot véra faktu,
ka moderna terapija un veselibas apriipe jau péc
savas definicijas ir multidisciplinars uzdevums.
Kada ir garigas aprapes loma veselibas aprapé?
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Kapéc tik biezi sastopama spriedze kapelanu,
psihologu un psihiatru prieksstatos vienam par
otru?

Més méginasim rast atbildes uz Siem
jautajumiem, izsekojot vésturiskajam tradicijam
katras disciplinas struktira un papétot
musdienigas definicijas. No S§iem pienémumiem
més nonakam pie kapelana kalposanas robezam
un kapelana identitates jédziena. Aplukosim
dazus neapzinatus kapelanu konfliktus. Un
visbeidzot, noformulésim dazus secinajumus
par konferencé skartajiem jautajumiem.



PANELDISKUSIJA

Ka definét pacientu?

Cilveka/cilveéka kermena izpratnes modeli,
to ietekme uz veselibas apripes paradigmu.

Situacija Latvija(holistiska apripe, paliativas apripes koncepcija, pacientu tiesibas u.c.).

Paneldiskusiju vada
Anne Vandenhoeck

Ph.D. cand., Luvénas katolu universitates Teologijas fakultates
Pastoralas teologijas katedras pasniedzéja,

CPE supervizors teologijas studentu praktiskaja apmaciba
(Belgija)

Diskusija piedalas:

Prof. Enoks Bikis, Latvijas Pediatru asociacijas prezidents,
Latvijas Universitates Medicinas fakultate

Imants Kalnins, D.Min., Dr.Theol., LELBA macitajs,
Amerikas Pastoralo Padomdevéju asociacijas biedrs

Guntis Kilkuts, gimenes arsts, Rigas Stradina universitates Humanitaro zinatnu katedras lektors
Signe Mezinska, Mag. Filos., Rigas Stradina universitates Humanitaro zinatnu katedras lektore

Prof.Vija Sile, Rigas Stradina universitates Humanitaro zinatnu katedras vaditaja

Paneldiskusijas pamatjautajumi:
1) Ka jas varétu definét savu skatljjumu uz pacientu?

2) Vai tas atskiras vai ir lidzigs paréjo veselibas aprupes darbinieku vai sabiedribas skatljumam?
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Dr. Anda Jansone
Bérnu kliniskas universitates slimnicas
Paliativas apripes dienesta vaditdja,

Bérnu paliativas aprapes biedribas valdes priekssédétaja

Paliativas apriipes dienests Bérnu kliniskaja universitates slimnica —
garigas aprupes vieta un loma starpdisciplinaras komandas darba

Bérnu paliativas apripes dienests dibinats
1998. gada Bérnu Kkliniskaja universitates
slimnica. Bérnu paliativa aprupe ir specifiska un
loti atskiriga no pieauguso pacientu paliativas
apripes. Masu dienests ir vienigais Latvija, ka
ari Baltija.

Ta ir aktiva, visaptvero$a aprape bérniem
(un vinu gimenes locekliem) ar progreséjosam
hroniskam slimibam, tiem, kuriem radikalas
terapijas iespéjas ir izsmeltas. S apripe apvi-
eno sapju un citu simptomu remdésanu,
psihologisku, socialu un garigu vajadzibu
risinasanu, kas lauj pacientiem justies maksimali
komfortabli.

Bérnu paliativas aprapes pamata ir holistis-
ka pacienta un vina gimenes apripe, kuru veic

multidisciplinara komanda. Uzsakot darbu pie
bérnu paliativas apripes izveides un attistibas
paliativas apriapes komanda bija 4 specialisti,
$obrid komanda strada 11 profesionali- arsti,
medicinas masas, socialie darbinieki, kapelani,
psihoterapeiti. Bérnu paliativas aprapes kom-
anda sniedz paliativo apripi pacientiem Bérnu
kliniska universitates slimnica, majas apripi
Riga un Rigas rajona dzivojoSiem pacientiem,
ambulatoras konsultacijas pacientiem no citiem
rajoniem, atbalstu gimeném sérosanas perioda
péc bérna zaudésanas, ka ari konsultacijas
slimnicas medicinas darbiniekiem.

Paliativas apriupes komandas konsultéto
pacientu statistikas raditaji:
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Latvijas Republika neizarstéjami slimu
bérnu un to gimenes loceklu aprapei nav izvei-
dota koordinéta sistéma. Bérnu paliativa aprape
medicina nav izdalita ka atseviska nozare, kas
apgritina $1 specifiska pakalpojuma ievieSanu
un kvalitativu realizésanu. Biatu nepieciesams,
lai profesionala bérnu paliativa apriape batu
pieejama visa valsti.

Batiska komandas darba sastavdala ir pa-
cientu un vinu gimenu garigd aprape, kuru
sniedz kapelans. Kapelans paliativaja aprapé
sniedz klinisko garigo aprapi, kura atskiras no
mums lidz $im izprotamas religiskas piederibas
un ar to saistitam tradicijam. Kapelani darbojas
pari religiju rebezam un nenodarbojas ar
prozelitismu. Vinu uzdevums ir nodro$inat
garigu aprupi pacientam, vina gimenei bérna
slimibas laika, naves bridi un péc bérna naves-
sérosanas laika. Gariga apripe tiek sniegta ari
medicinasdarbiniekiem,kuristradapaaugstinata
emocionala spriedzé. Lidz $im termini —
kapelans un gariga aprape ir salidzinosi jauni.
Uzsakot 1998. gada darbu pie bérnu paliativas
aprupes izveides, bérnu paliativas aprapes kom-
anda organizéja lekcijas, seminarus medicinas
darbiniekiem, lai informétu un izglitotu par
bérnu paliativo apripi t.sk. garigo aprapi. Ilgu
laiku dévéjam kapelanu par sociali karitativo
darbinieku, ka noradits $o profesionalu
izglitibas diploma, jo bailes no varda kapelans
vél joprojam valda musu sabiedriba. Pateicoties
izglitibas darbam, izpratne par kapelanu darbu
un garigas apripes mérkiem un uzdevumiem
mediku, pasvaldibu un ministriju ierédnu vida
ir uzlabojusies.Aptaujajot musu slimnicas 120
medicinas darbiniekus par to vai gariga aprape
uzlabo arstésanas procesu — 80 % respondentu
atbildéja “ja” Sie dati liecina, ka tiesi kapelans
ir viens no tiem komandas profesionaliem, kurs
veido attiecibas ar pacientu un vina gimeni, lai
palidzétu viniem atrast dzives jégu un ceribu,
lai vini spétu funkcionét dotaja bridi. Kapelana
darba pamatmeérki ir:

— apzinat otra cilvéka vértibas, parliecibas
un ticibas izpausmes

— izprast ka tas funkcioné parmainu un
krizes apstaklos

— sniegt profesionalu klinisku garigu aprupi,
kas palidz slimniekam izdzivot krizes apstaklos

Lai nodrosinatu holistisku pacienta apripi,
svarigi izprast visu paliativas apripes koman-
das profesionalu darba pamatprincipus. Tikai
stradajot komanda, més esam spéjigi nodrosinat
pacienta un vina gimenes vispusigu aprapi.

2005. gada bérnu paliativas apripes dien-
ests, sadarbiba ar bérnu paliativas apripes
biedribu uzsacis darbu pie Eiropas Savienibas
EQUAL projekta.

Projekta visparéjais mérkis ir psihosociala,
mediciniska un gariga atbalsta sistémas izveide
neizarstéjami slimam bérnam un vina gimenei
pirms un péc bérna naves, vienlaikus pilnveido-
jot tas reintegraciju sabiedriba un darba tirga.

Istenojot projektu, planots izstradat doku-
mentu paketi, uz kuru pamatojoties bis iespéja
attistit un pilnveidot jaunu aprapes pakalpoju-
mu gimenei, kura ir neizarstéjami slims bérns.
Minétie dokumenti skaidri noteiks paliativas
aprupes pakalpojumu sistému valsti, radot ari
jaunu tehnologiju veselibas apripes joma un
akcentéjot tiesi bérnu paliativas apriapes specifi-
ku, noradot unizstradajot profesionala kapelana
ieguldijumu komandas darba, darba kvalitates
raditajus un nepieciesamo finanséjumu. Doku-
mentu pakete tiks izstradata pamatojoties uz
patreiz spéka esosajiem normativajiem aktiem,
kas atvieglos profesionalu darbu un nodrosinas
pakalpojuma pieejamibu visiem bérniem un
vinu gimenes locekliem Latvija.

Rezultata sabiedribai tiks piedavats
ilglaicigs, kvalitativs pakalpojums, kam pamata
bus sakartoti normativie dokumenti un bis no-
teiktas Bérnu paliativas apripes pakalpojuma
izmaksas, kas palidzés ta istenosanu praktiskaja
darba.
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Anne Vandenhoeck

Ph.D. cand., Luvénas universitates Teologijas fakultates

Pastoralas teologijas katedras pasniedzéja,

CPE supervizors teologijas studentu praktiskaja apmaciba

(Belgija)

Veselibas aprupes kapelani Eiropa:
vienotiba daudzveidiba?

Katrai Eiropas valstij ir sava veselibas apripes
kapelanu organizacijas forma. Pieméri rada, ka
més esam loti atskirigi organizéjusi savu darbu
un veidojusi organizaciju. Tadu daudzveidibu
radijusi pagatnes un tagadnes religiskie, poli-
tiskie, kultaras un veselibas apripes faktori.

Lekcija més:
Aplukosim to, kas mums kopigs, un to, kas

atskirigs veselibas apripes kapelanu darba
Eiropas valstis.
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Iepazistinasimar Eiropas Veselibas Aizsardzibas
kapelanu Asociaciju. Sniegsim isu parskatu
par $is organizacijas vésturi un tas lielako
izaicinajumu. Nosléguma iepazistinasim jis ar
daziem Eiropas Veselibas Aizsardzibas kapelanu
Asociacijas (ENHCC) projektiem.

Minésim galvenos izaicindjumus, ar kadiem
Eiropas Veselibas Aizsardzibas kapelani sasto-
pas sava darba. Isuma salidzinasim Eiropas
organizaciju darbu ar Ziemelamerikas veselibas
aizsardzibas kapelanu organizaciju modeli.



PANELDISKUSIJA

Baznicu vizija un stratégija garigas apriipes darbam
veselibas apriipes joma Latvija: ceribas, gratibas un spriedzes.
Eiropas veselibas aprapes kapelanu apvienibas vadlinijas

(European Network of Healthcare Chaplaincy, Standards Document)

Diskusijas vaditaja:
Dana Kalnina-Zake,

Paula Stradina kliniskas universitates slimnicas Garigas aprupes dienesta vaditaja,
LPVAKA valdes priekssédétaja

Diskusija piedalas:
Prof. Ringolds Balodis, LU Juridiskas fakultates Valsts tiesibu katedras vaditajs

LELB parstavis: Ugis Bruklene, Mag. theol., pravests, Kapelanu dienesta vaditajs

LBDS parstavis: Aina Briede, Bérnu kliniskas universitates slimnicas Paliativas aprapes dienesta

kapelane

Citu konfesiju parstavji

Paneldiskusijas pamatjautajumi:

— Kadas prasibas, kvalifikacija tiek izvirzitas slimnicu kapelaniem (slimnica kalpojosiem garigas

aprupes sniedzéjiem) jasu parstavétaja Baznica?

— Kur jus saskatat spriedzi, gratibas saistiba ar kapelana amata eksistenci jisu parstavétaja
Baznica un ka tas tiek risinats?

— Kadu atbalstu jasu parstavéta Baznica sniedz slimnicu kapelaniem (slimnica kalpojosiem
garigas aprapes sniedzéjiem)?
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Eiropas Veselibas aprapes kapelanu apvienibas standarti (vadlinijas)
European Network of Healthcare Chaplaincy (ENHCC)

(pienemti Eiropas Veselibas apripes kapelanu apvienibas 7. konsultacijas
Somija, Turku, 2002. gada no12-16 janijam)

Ievads

Veselibas apripes kapelanu dienesta standarti
Eiropa ir kolektivs lémums, kas pauz ticibas
grupu apripes darbu veselibas apripes joma
visa Eiropa. To mérkis ir bat par atsauces avotu
un vadlinijam visam ticibam un denominacijam
veidojot garigo apriapi, ko piedava veselibas
aprupes joma. Garigas aprupes sniedzéja ama-
ta nosaukums atskiras no ticibas uz ticibu, no
denominacijas uz denominaciju, no tradicijas
uz tradiciju, no valsts uz valsti. Saja dokumenta
termini “kapelans” un “pastorala aprape”
tiek uzskatiti par visparpienemtiem, tacu nav
jauzskata par ierobezojumu. Sis dokuments
pienemts Eiropas Veselibas apripes kapelanu
apvienibas (ENHCC) 7. konferencé, kas noti-
ka Turku, Somija no 12. lidz 16. janijam 2002.
gada, kura piedalijas 40 dalibnieki no Baznicam
un organizacijam, kas reprezentéja 21 Eiropas
valsti. Sis dokuments balstits dazadu tradiciju
pieredzés un apkopo gan Eiropas gan citu
regionu veselibas apripes kapelanu standartus.

1. Veselibas apruapes kapelanu dienests
Kapelans, balstoties uz personigajiem, ticibas,
kultarasunkopienasresursiem, sniedz pastoralo
aprupi dazados veselibas apripes kontekstos,
kalpojot to cilveku eksistencialajam, garigajam
un religiskajam vajadzibam, kas cie$, ka ari par
tiem, kas rapéjas par cietéjiem.

2. Kapelanu dienesta organizatoriska struk-
tira un attistiba
1) Kapelanu dienesti ir dazadi organizéti
dazadas Eiropas valstis.
To organizatorisko strukttru veido:
a) religiskas ticibas grupas administracija,
b) veselibas apripes institacijas,
c) valsts veselibas aprupes likumdosana un
politika,
d) kapelanu asociacijas.
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2) Kapelanu dienesta kalpo garidznieciba un
laji, kas ir profesionali apmaciti pastoralas
apripes joma, savas ticibas kopienas nosititi
un veselibas apriipes sistémas atziti.

3) Kapelanu dienesti darbojas ka multi-
disciplinaras komandas dala.3. Kapelanu
aktivitates jomas

Kapelani ir klatesosi pacientiem, radiniekiem
un citam tuvam personam, apmeklétijiem un
mediciniskajam personalam:

1)lai pasludinatu un aizstavétu katras personas
bezgaligo vértibu un cienu,

2) lai atgadinatu par cie$anu, slimibu un naves
eksistencialajam un garigajam dimensijam,

3) lai sniegtu atgadinajumu par dziedinosajiem,
vado$ajiem un atjaunos$ajiem religiskas ticibas
spékiem,

4) lai ieraudzitu/saprastu, ka cilvékiem no
dazadam religiskajam un kultaru tradicijam
garigas vajadzibas tiek saprastas respektéjot ka-
tra ticibu,

5) lai censtos pasargat pacientus no nevélamas
garigas uzmacibas vai prozelitisma,

6) lai sniegtu atbalstosu garigo aprapi ar
empatiskas klausisanas palidzibu, izradot
sapratni tiem, kas cies,

7) lai rapétos par religisko Dievkalpojumu,
ritualu un sakramentu pieejamibu atbilstosi pa-
cienta religiskajai tradicijai,

8) lai kalpotu ka multidisciplinaras veselibas
aprupes komandas loceklis,



9)laisniegtusavudevumuun piedalitosveselibas
aprupes profesionalu izglitibas programmas,

10) lai darbotos ka vidutajs un samierinatajs,
ka ari aizstavétu tos, kuriem nepiecieSsamas
balstiesibas veselibas aprapes sistéma,

11) lai atbalstitu un piedalitos zinatniskas pro-
grammas, kas veltitas garigajai aprupei,

12) lai izvertétu sniegtas garigas apruapes
efektivitati,

13) lai mudinatu kopienu apzinaties to pacien-
tu, aprapétaju un veselibas apripes sistémas
vajadzibas un nepieciesamibas, kuriem ta kal-
po.

4. Teologiskie, pastoralie un étiskie jau-
tajumi

Kapelanu kalposana ir teologisko, pastoralo
un étisko jautdjumu avots, kas iesaistita

programmas un diskusijas, kas attiecas uz:

a) teologiskiem un pastoraliem
jautajumiem,

b) garigam/eksistencialam vajadzibam un
vértibam,

¢) étiskiem (ieskaitot biomedicinas)
jautajumiem,

d) pastoralas veselibas aprapes uzlabosanu.

5. Izglitiba, veidosanas un parraudziba
Stradajosie  kapelani sanem profesionalu
apmacibu visas savas kalposanas laika amatam
atbilsto$a limeni. Sis process ietver:

a) teologisku un pastoralu izglitibu un re-
fleksiju,

b) veselibas apripes jautajumu apzinasanos,

c) praktisku/klinisku superviziju,

d) garigu vadibu.
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